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a n O S qué sucede durante esta
etapa de su desarrollo ...

Tu “bebé&” comenzara el programa preescolar. Su mundo sera mas
amplio y necesitara que lo guies.

La salud de tu hijo

Revision  Lleva al nifio a una revision médica; le tomaran la presion a los 3 afos
de nifios  y a los 4. Pregunta al pediatra qué vacunas necesitard antes de ir a la
Sanos escuela y pide que le apliquen las que falten.

Avisa al pediatra si el nino:

* No salta en un mismo lugar sin desplazarse.

e No sostiene un lapiz con el pulgar y los otros dedos ni hace garabatos.
e No dice frases de mas de tres palabras.

* No se relaciona socialmente con los demas nifos.

El Deja que se cepille los dientes solo y luego aseglrate de que estén
dentista  limpios. El nifio debera:
e C(epillarse los dientes dos veces al dia (especialmente de noche).
® Usar un cepillo para nifios con un poco de dentifrico con flaor.

- ;
e |r al dentista.
A La Ofrécele la misma comida a la misma hora que td comes. Todavia corre
’ nutricion  riesgo de atragantarse; debes evitar que coma cosas como caramelos

duros y cerezas con hueso. Cuidado con:

e Las uvas (cortalas por la mitad);

e las salchichas (cortalas por la mitad, a lo largo, y a lo ancho);
e Los vegetales crudos, como las zanahorias y el apio;

* Mantequilla de mani, sobre todo crocante.

El suefio  Se acabaron las siestas. En general, entre los 3 y los 4 afios los nifios
ya no duermen por la tarde. Preparate para cuando no duerma la siesta
st charslppodil praidas porque estara irritable y es posible que esa noche tengas que acostarlo
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La salud de tu hijo, continuacion

El sueno  Comienzan las batallas para que vaya a dormir. Como tal vez se niegue
a acostarse, es aconsejable:
e Tratar de seguir una rutina diaria a la hora de dormir y poner un limite
a la cantidad de libros que le lees por la noche.
* Dejarle escoger el pijama o los cuentos que le vas a leer.
e Darle la sensacion de seguridad con una luz nocturna, su manta
preferida, o un peluche.

Recuerda

gue orinarse
accidentalmente
es normal. No

Ir al bafio A esta edad algunos nifnos pequefios ya saben ir al bafo y otros no.

te enfades ni De fod q dal
le des mucha .e\ff) ES (rjn(; 0s, ayudalo a supe;rar esfta etapa: o e
importancia. Istiendolo con ropa que pueda quitarse y ponerse solo racilmente.

¢ Haciendo que orine antes de acostarse y que pueda encontrar el
orinal por la noche.

Como educar y criar a tu hijo

Saber ® Ensénale a compartir. Ofrécele un juguete a cambio de uno de
compartir los suyos y haz que te vea compartir algo con otras personas.
e [Escoge los juguetes para compartir. Antes de que lleguen sus amiguitos
a jugar, guarda los juguetes que el nifo no quiera compartir.
® Practica con el nifio. Jueguen adentro o al aire libre para alternar
entre el escondite y los juegos de mesa.

La No le permitas pasar mucho tiempo delante de la television, la
television  computadora, o los juegos de video. Una hora al dia es mas que
suficiente.

La seguridad de tu hijo

En el auto Consulta las leyes estatales para saber si ya esta listo para un asiento
elevador, generalmente alrededor de los 4 anos.
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