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Los siguientes proyectos son puntos de partida ideales para compartir con
sus nietos la historia de su familia y también para disfrutar un rato ameno.
De hecho, la AARP sugiere que los ninos participen en estos proyectos “como
modo de aprender y de comenzar a relacionar el pasado con el presente.”

Una imagen vale mil palabras Para que sus nietos se identifiquen con la historia de la familia,
junte y guarde fotografias y documentos antiguos. Pregunte a
sus parientes si tienen originales y copielos. Averigiie quiénes son las personas de las fotos y si hay algin relato
interesante relacionado con ellas. Guarde todos sus recuerdos en un album. Escriba los detalles de cada fotografia
y la relacion entre ésta y otros datos familiares que posea, como diarios personales, cartas y entrevistas.

Una casa es un testimonio valiosisimo| Lleve a los nifios a visitar las casas y ciudades donde vivieron sus
antepasados. Las casas son testigos de la historia e interesantes
reflejos de quienes las habitaron. También revelan tendencias en arquitectura y técnicas de construccién. Los
accesorios y los jardines reflejan del gusto de los moradores y las tecnologias de la época. Asimismo, una casa
puede ofrecer pistas sobre nacimientos, trabajos y la economia local.

Relatos y anécdotas Cuente a sus nietos historias pasadas de la familia, haciendo
hincapié en situaciones divertidas y destacando similitudes

y diferencias con las propias experiencias de los ninos de ahora. Para reunir estas historias, entreviste a sus
parientes y anote o grabe las respuestas. Si hace las entrevistas de forma metddica, obtendra un relato oral
coherente en lugar de recuerdos inconexos. Las grabaciones también conservan algo verdaderamente valioso:
la voz de los narradores, como se expresaban y una idea mas completa de quiénes eran.

Civitas agradece a Parents as Teachers, un programa de educacién para los padres de nifios pequefios y de apoyo a la familia, por su continuo apoyo.
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Viajes e historia Lleve a su familia de vacaciones a lugares que sean importantes
para la historia familiar. Esto hara que los relatos y las
anécdotas cobren un significado especial para sus nietos.

Transmita sus experiencias Lleve un diario personal y escriba lo que piensa, siente, ve,
lee y escucha: bodas, empleos, escandalos, noticias, politica,
desfiles. Comience con cosas sencillas, sin complicarse demasiado. Conviértalo en una actividad divertida. Dentro
de muchos afos habra dejado un documento que fascinara a sus descendientes.

Videos familiares Las siguientes preguntas son sugerencias para dejar grabada
la historia de su familia.

1. Describa donde vivié su familia. ¢Qué es lo que mas 6. Muestre fotografias de su nifiez. Describa o visite

le gustaba de su hogar? Describa el aspecto de su las casas y los barrios en los que vivid. Hable sobre
casa. éDe qué color era su habitacidon? iLa compartia los vecinos y los lugares que frecuentaba.
con alguien?
7. dQué tipo de amistades tuvo en su vida? Explique
2. Hable sobre sus antepasados y sus costumbres por qué esas personas eran especiales para usted.
étnicas, asi como sobre la religion, las tradiciones Si fuese posible, trate de reunirse con ellas.

y practicas que son importantes para usted.
2. Hable sobre la relacién con su conyuge. éDonde
3. Describa acontecimientos histéricos de su pasado se conocieron? éCuando se casaron? {En donde
— guerras, presidentes, etc. se casaron? éComo fue la boda? iPor qué ama
a su cényuge?
4. {En qué colegio estudio? Si fuese posible, visite

el edificio de su escuela. Hable sobre sus amigos, 9. Hable sobre los diversos trabajos que tuvo,
sus maestros, las clases que méas le gustaban, las dificultades enfrentadas y las satisfacciones
los deportes que practicaba y otras actividades recibidas. Si fuese posible, visite su actual lugar
y eventos importantes durante esos afos. de trabajo u otro lugar donde haya trabajado en
el pasado.

5. ¢Fue a la universidad, se incorpord a las fuerzas
armadas o asistié a una escuela técnica? éQué 10. Transmita aquello que le ha ensefado la vida.
estudio? iQué hechos destacados ocurrieron en Comparta sus esperanzas, su filosofia de vida y
esos anos? también, por qué no, sus decepciones; agregue

consejos que considere importantes.
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