bornlearning™

Diario de habitos de sueno

Si llevas un diario para registrar cuando duerme tu hijo, tendras

una idea mas clara de sus habitos de sueno, que siempre parecen
impredecibles y desorganizados. Anota en este formulario los detalles
del suefio del nifo y compara los datos que obtienes diariamente.

(Nota: para ensefar buenos hdbitos de suefio a tu hijo, es importante que le ensefies a dormirse solo en la cuna. Por ello,
inclusive si se duerme durante un momento de tranquilidad (mientras lo alimentas, lo meces, etc.), igual deberds tomar nota
de la hora a la que se acosto, como referencia oficial del comienzo de su suefo.)

Fecha: Hora a la que se despertd en la maiana:

Hora a la que el nifio se acosto: Hora a la que el nifio se acosto: Hora a la que el nifio se acosto:
Hora a la que el nifo se durmio: Hora a la que el nifio se durmid: Hora a la que el nifio se durmio:
Hora a la que el nifio se despertd: Hora a la que el nifio se despertd: Hora a la que el nifio se desperto:
Notas: Notas: Notas:

Suefio nocturno Ocasiones en que se despertd Otra informacion

Hora de comienzo de la rutina de suefo: Hora a la que se desperto: éCuantas veces le diste de comer?

Describe la rutina utilizada: Tiempo que estuvo despierto en la cuna:

éEstéd enfermo?

Si llord, écuanto tiempo estuvo llorando?

Hora a la que el nifio se acosto: iLe estan saliendo dientes?
Hora a la que el nifio se durmio: Hora a la que se durmio:
Notas: Notas: é0curri6 algln otro hecho importante?

Born Learning** es una campana de participacion pdblica que ayuda a los padres, a los que cuidan a los nifios y a las comunidades a crear oportunidades de aprendizaje temprano
para nifos pequeiios. Disefiada para apoyarte en el importante papel como el primer maestro del nifio, los materiales educativos de Born Learning estén disponibles gracias a los
esfuerzos de United Way, United Way Success By 6 y Civitas. Para mas informacidn, visitanos en linea en www.bomnleaming.org.
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Civitas agradece a Parents as Teachers, un programa de educacion

para los padres de nifos pequefios y de apoyo a la familia, por su continuo apoyo.
Este instrumento de Civitas ha sido adaptado para la campaiia de Born Learning.
@ 2006 Civitas
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For local resources and information about early childhood
education or programs call United Way First Call For Help
at 1-866-733-3748 or log on to www.uwayscc.org.




